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Puheenjohtajan palsta

Aivan ensimmaiseksi haluan kiittdi niitd yrityksié ja muita yhteistyokumppaneitam-
me jotka ovat mahdollistaneet jdlleen kerran Rasti-Kurikka -lehden julkaisemisen. Toi-
von ettd suosimme suomalaista, mutta erityisesti tdssi yhteydessa toivon ettd suosimme
yhteistyokumppaneitamme. Tiedén ettd iltarastikalenterin takia tima lehti séilyy pitkdin
useimpien harrastajien hyllyilld, mutta toivon ettd myos mainokset kuluvat kéytossd. Ne
eivit ole lehden téytettd vaan oleellinen osa yhteistydkumppaneidemme toimintaa ja
palveluja.

16-18.9.2016 Kurikassa vietetiin todellista superviikonloppua. Tédnd vuonna
tuomme kaupunkimme maaperille jdlleen kerran huippusuunnistusta kun Meskaisissa
juostaan nuorten ja paésarjojen SM-viestisuunnistukset. Superviikonloppu alkaa jo per-
jantaina Kyronjoen kauniissa rantapuistoissa juostavalla iltarastityyppiselld sprinttisuun-
nistuksella. Lauantaina Kurikan kaupunki jarjestai todella suosituksi kasvaneen Asu &
Eld —tapahtuman koulukeskuksessa oheistapahtumineen. Lauantaina kynttildkdvely kruu-
naa illan. Se kdvellddn Kyronjoen rannassa sijaitsevan urheilukeskuksen poluilla.

Ja sunnuntaina 18.9. sitten rédjéhtéa lopullisesti kun Suomen parhaat suunnistusseurat
astuvat 1dhtoviivalle Santavuoren tuulivoimapuistossa ja suuntaavat kohti Meskaista.
Tédmai tapahtuma on katsomisen arvoinen eiké paikalla tarvitse vain seisoskella, vaan
suunnitelmissa on ettd Kurikan kaupungin vapaa-aikatoimi olisi myds sielld omalla per-
heliikuntaan suuntautuneella pisteelldén.

Minulla on kunnia kutsua teiti myos EP:n toiseksi suurimmille iltarasteille
joka tiistai. Tdmén vuoden iltarastiohjelman loppuun on lisétty polkujuoksutapahtumia.
Nekain eivit ole pelkkid juoksuja vaan kutsumme kaiken kuntotason kulkijoita yksin ja
perheineen myds kdvelemddn. Nama tapahtumat jarjestetddn Kurikan luontopoluilla.
Seuraa Rasti-Kurikan nettisivujen vieraskirjaa sekd facebookissa Rasti-Kurikka ja Trail
Run Kurikka —ryhmia.

Juhani Eilola, puheenjohtaja
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Niku Rintala ja
Sergei Dobrynin
Rasti-Kurikkaan

Rasti-Kurikan valmennusryhma
vahvistuu kahdella nuorella ja
erittéin juoksuvoimaisella suun-
nistajalla. Niku Rintala (s 1998)
tulee Teuvan Rivakasta. Parhaat
saavutukset suunnistuksessa
ovat pronssi sm-sprintissé, 5
sija sm-keskimatkalla ja pari
plakettisijaa sm-erikoispitkilta.
Nikulla on myds meriittejé
juoksuradoilta. Palkintokaapis-
ta l6ytyy kaksi mitalia suomen-
mestaruuskilpailuista 2000 m:n
esteistd sekd 6 sija sm maastois-
ta. Alkavan kauden tavoitteet
suunnistuksessa on yksinkertai-
sesti hyvd metsdsuunnistuskau-
sija sprintissd mitalli.

Sergei Dobrynin on syntynyt
1995 ja tulee vendjdltd Tselja-
binskin alueelta. Viimekesdna
Sergei oli nuorten MM-kisois-
sa pitkélla matkalla 14. ja sprin-
tissé 18. Juoksuvauhtia kuvaa
3000 m:n ennétys 8.45. Tavoit-
teet Sergeilld on todella korke-
alla eli voittaa aikuisten sarjas-
sa mm-kultaa.

Niku Rintala

Kaikki valuutat
vhdella kortilla!

Tule konttoriimme, niin kerromme
enemman korteistamme ja niiden

eduista ulkomaanmatkoilla.

nordea.fi

Nordeo!'

Tilaa meilta hiekka-
ja sorakuljetukset

Pitkamontie 290, 61360 MIETO

0400-269103
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Kysy tarjous
ja poikkea
taloon!

) JALASJARVEN VESIJOHTOLIIKE
KANNOSTO KY
PUH. 06 - 4560 123, FAX 06 - 4560 104

- LAUHAMAENTIE 2, 61600 JALASJARVI
Palvelemme ark. 6.30-16.30, la 8-13
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pohjanmaan

Inspired by Pohjanmaa

Palvelemme

KURIKKA
Kalustekatu 6
Puh. 0201 450 0529

- pohjanmaan

tehtaanmyymala

su 1.5.-2. ’ID 5u|]ettu

Laurintie 3
61300 Kurikka
Puhelin: (06) 420 7660

www.rautia.fi/kaupat/kurikka
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RR-ja

-ratojen

suunnitteleminen
iltarasteille

Radat RR ja C ovat seuran toimin-
nan jatkumisen kannalta tirkeita,
silld hyvin suunniteltuina ne mah-
dollistavat uusien lapsien vanhem-
pineen innostumaan hienosta har-
rastuksesta. Ratasuunnittelussa
ctusijalla ovat lapset, joille on an-
nettava onnistumisen kokemuksia,
samalla annetaan hyvi mieli myds
vanhemmille.

Tarpeeksi lyhyt
RR

RR -radan vuoksi kannattaa iltaras-
tikeskukseksi valita paikka, jossa
maastossa on paljon polkuja. [Iman
polkuja on ldhes mahdotonta tehda
hyvad RR -rataa.

RR -radan teko aloitetaan suun-
nittelemalla helpoin mahdollinen ta-
vallinen suunnistusrata, jonka pi-
tuus on 1,0 - 1,3, km. Rata kulkee
selkeitd ja helppokulkuisia polkuja
pitkin selkeiden ja maastossa hyvin
ndkyvien karttapisteiden vililla.
Rastipisteitd suunnitellaan 4-6 maas-
ton mukaan.

Sitten suunnitellaan siimarin avul-
laradalle uusia ’polkuja”. Jokaisel-
le rastivalille pitdisi tulla ainakin 1-2
poikkeamaa suoralta polkureitiltd
suunnistustehtivien lisddmiseksi.
Siimarireittid kulkemalla matkan pi-
taa tulla pidemmaéksi kuin oikeaa
polkua oikaisemalla. Poikkeamat si-
joitetaan maastossa niin, ettd lap-
sen on helppo ja turvallinen niitd
kulkea. Niill4 ei saa olla hankalia ojia
ylitettdvina eikd vaikeaa aluskasvil-
lisuutta. (Lapset katsovat maastoa
meitd aikuisia alempaa.). Poikkeamill-
lakin on karttakohteita luettavana
(kivid jne), ja siimari kulkee tdsmal-
leen samassa paikassa kuin kartalle
on piirretty. Néin lapset oppivat lu-
kemaan karttaa ja luottamaan siihen,
jalapsen on turvallista kiertdd RR -
rata yksinkin.

Siima suunnitellaan siten, etti se
kannustaa lapsia oikaisemaan. Ras-
tilta siima l4htee oikaisupolkua pit-
kin ja vasta sitten tekee poikkeaman.
Poikkeaman nidyttdd kartalla silt,
ettd ehdottomasti kannattaa oikais-
ta. Liséksi turvallisuuden vuoksi sii-
ma taas palaa polulle ennen seuraa-
vaa rastia, jotta rastinotto sujuu tur-
vallisesti.

Siimareitti lahtee iltarastikeskuk-
sesta aina maastoon eri suuntaan,
kuin misti se tulee maaliin. Kartalla
siimareitin viiva on yhtendinen ja

katkeamaton kulkien myds rastiym-
pyran sisalla.

Rastiliput sijoitetaan niakyvisti ja
kartan mukaiselle puolelle rastipis-
tettd. Rastilipun ja leimasin ei ole
pienille lapsille liian korkealla.

Muiden ratojen rasteja ei sijoiteta
RR -rastien pisteille eikd edes na-
koyhteydelle. A, B ja C -radat eivit
risted kovin montaa kertaa maastos-
sa RR -radan kanssa.

Kun rata on paperilla suunnitel-
tu, on rataan ehdottomasti tutustut-
tava maastossa etukdteen ennen
ratojen piirrdttdmistd, Maastossa
voi olla muutoksia, uusia ojia, hak-
kioita, uusia polkuja, jotka vaikutta-
vat suunnittelemiseen. Erityisesti
pitdd tarkistaa siimaripoikkeamien
tarkat paikat, ettd niissd on pienen
thmisen helppo kulkea ja ettd niilla-
kin on karttakohteita luettaviksi.
Joka vuosi joutuu tutuissakin pai-
koissa RR -suunnitelmaa vield
muuttamaan maastokatselmuksen
jélkeen ennen karttojen piirrattamis-
ta.

RR kartan voi painattaa tai tulos-
taa muita ratoja isommassa mitta-
kaavassa vaikka 1:5.000.

Kartan kokona suositellaan A5
silld se soveltuu lapsen kéteen pa-
remmin

Jos ratamestari on rakentanut sii-
mareitin etukéteen, kannattaa vield
iltarastipdivind kiertdd rata mahdol-
listen hirvien aiheuttamien siimakat-
kosten korjaamiseksi.

C -radalla
polkuja ja selkeit
rastipisteet

C -rata suunnitellaan luontaiseksi
kehitysaskeleeksi nuorilla suunnis-
tajanaluilla RR -radalta kohti Juko-
lan viestijoukkuetta.

Edelleen radan runkona on alueen
polkuverkko. Pddosan reitistd pitdd
pystyé kulkemaan polkuja pitkin ja
lyhyet poikkeamat poluilta voi teh-
dé selkeitd maastokohteita pitkin,
kuten kuviorajat. Hyva nyrkkisain-
t0 on, ettd rata pitéisi pystya kulke-
maan keskikesélla tavallisilla tenna-
reilla kuivin jaloin. Polkujen ei tar-
vitse endd kulkea suoraan rastiva-
leilld. Osaavammille suunnistajille
on mahdollista tarjota lisdhaasteita
vaikka niin, etté jokin véli on mah-
dollista kulkea selkeésti lyhyemmin
vaikka kompassisuunnallakin. Tér-

kedd kuitenkin on, ettei C -rata kulje
hankalakulkuisilla maastopohjilla
koko matkaa (soilla, hakkioilla ja pit-
kissd kanervikoissa, ylitd jatkuvasti
hankalia ojia).

Radan ei tarvitse olla pitka, 1,7 -
2,5 km riittdd maaston laadusta riip-
puen.

Rastipisteitd voi olla paljonkin ja
rastivilit vaihtelevan pitkié.

Jyrkkid rastikulmia tulee vélttda,
koska silloin sekd meno ettd paluu
rastilta tapahtuu helposti samaan
reittid ja siten vihentdd haastetta.

Rastiliput sijoitetaan nakyvésti.
Rastilipun tulisi yleensd jo ndkyd
tulosuunnasta, kun tulee rastiympy-
rén sisdpuolelle.

Samoja rastipisteitd on kylld mah-
dollista kdyttdd myds A- ja B -radal-
la, kun vaihtaa tulosuunnan rastille
toiseksi.

A-, B-ja C -radoille kannattaa kai-
kille suunnitella eri ykkosrastit. Vii-
meinen rasti taas kannattaa olla
sama, etti jarjestdjalla on helpompi
ottaa maaliintulijoita vastaan.

Reijo Hautamiiki
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Nuoria raskulaisia palkintojenjaossa.
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Haluatko aloittaa

terveellisen elaman?

Pysyviid tuloksia sdanndlliselld lilkunnalla! Hyodynna

monipuolisia lilkuntapalveluitamme ja
asiantuntijoidemme neuvot seka vinkit.,

iimaiseksi!
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Alueen kilpailukalenteri
Ja tarkeimmat valtakun-
nalliset kilpailut 2016

Huhtikuu

8.4 Kevityonviesti
10.4 Kansalliset

16.4 Ankkurirastit

17.4 Silja-Rastit

23.4 FinnSpring

24.4 FinnSpring-viestit
30.4 Kansalliset

31.4 Kansalliset

Toukokuu

5.5 Keskipohjanmaa-viesti
7.5 Kansalliset

13-14.5 Tiomila

14.5 AM-keskimatka

21.5 Pysy sprintti ja sprinttiviesti
22.5 Kansalliset

28.5 Oravapolkuviesti

29.5 AM-partio

Kesakuu

5.6 SM-keskimatka R1

5.6 SM-keskimatka R2

11.6 Pysy SM-keskimatka

12.6 Pysy SM-viesti

13.6 Oravapolku

18-19.6 Jukolan ja Venlojen viesti

Heinakuu

3-8.7 Kainuun Rastiviikko
10-13.7 FIN-5 suunnistusviikko
21.7 Merenkurkun rastipaivat
22.7 Merenkurkun rastipaivat
23.7 Merenkurkun rastipaivat
31.7 Asuntomessu sprintti

Elokuu

2.8 Kansalliset, sprintti
3.8 Kansalliset, keskimatka
13.8 AM-pitka

14.8 AM-viestit

20.8 Nuorten Jukola

27.8 Pyorasuunnistus

28.8 Pyorasuunnistus

28.8 Maakuntaviesti

Syyskuu

3.9 SM-pitka, karsinnat
4.9 SM-pitka, finaalit
6.9 AM-sprintti

8.9 AM-yo6

11.9 Kultainen kompassicup
10.9 Pysy SM-sprintti
11.9 Pysy SM-pitka
17.9 SM-sprintti

18.9 SM-viestit

249 SM-yosuunnistus

Lokakuu

210 AM-erikoispitka

15.10 SM-erikoispitka

2210 Halikko-viesti

29.10 Jami-suunnistusmaraton

Turun Suunnistajat
Rasti-Lukko
Angelniemen Ankkuri
Paimion Rasti
Karjaan Ura

Karjaan Ura

Lapuan Virkia
Lapuan Virkia

Kokkolan Suunnistajat
Suunta-Jurva

Falun, Ruotsi

Laihian Luja

Jalasjarven Jalas
Kortesjarven Jarvi-Veikot
Ylistaron Kilpa-Veljet
Kauhavan Wisa

Anttolan Urheilijat
Hameenlinnan Suunnistajat
Liperin Taimi

Liperin Taimi

Teuvan Rivakka

Lappeen Riento

Puolangan Ryhti
Vehkalahden Veikot
IF Femman

Malax IF

Solf IK

Rasti-Jussit

Alajarven Ankkurit
Alajarven Ankkurit
Alaharman Kisa
Rasti-Jussit
Rajamaen Rykmentti
Rasti-Jussit
Rasti-Jussit
Rasti-Ketut

Lynx ja OK77 /| KooVee
Lynx ja OK77 /| KooVee
Rasti-Ketut

Kauhajoen Karhu
Rasti-Jussit

Lahden Taimi

Lahden Taimi

Vaasan Suunnistajat
Rasti-Kurikka / If Femman
Vaajakosken Tera

Suunta-Jurva

Tampereen Pyrintd
Angelniemen Ankkurit
lkaalisten Nouseva-Voima

Monipuoliset maanmittauspalvelut

- rakennusmittaukset
- salaojasuunnitelmat
- turvesuunnitelmat

- massalaskenta ym.

Hakunintie 516, 61360 MIETO, 044-5074318

NORDIC

kaluste

Antti Maki-Ontto 050 056 4482
www.nordickaluste.fi

KOSKENKORUALLA

£l
Viarjon
Kukka ja Posti
- Tayden palvelun kukkakauppa
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Jari Pienimaki Ky
- Kaikki rakennusalan tyot

www.rastikurikka.net

HINAUSPALVELU

T. Vahamaa
KURIKKA
0400-429 294
paivystys 24h
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SAHKOASENMUS
O-F/

Juomapullo

- tilavuus 600 ml

Helppo rasti Saumantiellal

Konttor!
Parempa, katrastusta.

SAHKOTARVIKE

KurikaAN SAHKOTARVIKE Ky

- hinta 5 euroa/kpl, KATEISMAKSU
- juomapulloja voi ostaa iltarasteilla

Seurapuistikko 1, 61300 Kurikka

Kari Perttula Jukka Huhtanen
0400 369 974 0400 269 342
kari.perttula@netikka.fi jukka.huhtanen@netikka.fi

Puh. 040-519 2389Fax 06 450 1231
Myymala avoinna: ma-pe 9-17
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HIEKAT - SORAT - MURSKEET
Y. LATVALUOPA OY

SEULOTUT *KALLIOMURSKEET
*MUURAUSHIEKKA *SORAMURSKEET
*SALAOJAHIEKKA *SEPELIT
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LAHTISINKO ILTARASTEILLE?

" Tarkoituksena on antaa sinulle mahdollisuus tutustua suunnistukseen. Tarjolla on erilaisia reitteji,
joista jokainen voi valita mieleisensi.

Reitit ovat

RR = Rastireitti, joka on merkitty maastoon lippusiimalla (et voi eksyd kunhan seuraat lippu-
siimaa).
C — rata, helppo rata, jonka voit kulkea paljolti polkuja pitkin. Radan pituus on yleensa n. 2 km.

B - rata, hiukan vaikeampi, pituudeltaan yleensd n. 3- 4 km
A- rata, vaativa, pitundeltaan yleensé n. 5-7 km

Kompassi ei ole viilttimiton, varsinkaan Rastireitilla. Kartanlukutaito, kartan ja maaston vertaami-
nen, kannattaa opetella ensin.

Paikalla on mahdollisuuksien mukaan opastajia (keltaiset huomioliivit pilld), jonka voit pyytdd mu-
kaasi maastoon. My0s maastossa kysy rohkeasti ohjeita muilta maastossa kulkevilta suunnistajilta.

Kalenterista niet jokaisen tiistain iltarasti-suunnistuksen "varikkopaikan”. Piitien risteyksessi on

oranssinvalkoinen rastilippu ohjaamassa oikeaan suuntaan, rastilippuopasteita seuraten loydit "varik-
kopaikalle”.

1. Paikalla on karttojen myyntipiste (Rasti-Kurikan perikiérry), osta myyjélti kartta. 5 €/kerta, myos
TYKY-kuntosetelit ja Smartunlitkuntasetelit kiyvat maksuvilineend. Alle 20 vuotiaat pigsevit il-
maiseksi. (koko kesén kausikortti 55€) Rastireitin (RR) kartat saa radan lihettdjalta.

2. Yleensi kartat on valmiiksi painettuja, poikkeustapauksessa piirretéin kartta itse.

3. Ilmoittaudu lihtopisteessi toimitsijalle, vaikka haluaisitkin kulkea omaan tahtiisi ilman ajanottoa.
Jarjestijani koemme olevamme vastuussa jokaisen turvallisesta péisysti pois suunnistuslenkilti.

4. Lihtopaikalla on Emit- lihtoleimaus (0-leimasin), johon Emitkortti asetetaan lihtiessa n. 3 sekun-
niksi. Kortin nosto leimasimesta aloittaa suoritusaikasi mittaamisen.

5. Rastit on merkitly maastoon punavalkoisin rastilipuin. Lippujen vieressd on Emit-leimasin ja ras-
tin koodinumero. Tarkista koodinumerosta, etti olet oikealla rastilla. Sovita Emit- korttisi leima-
simeen, nopea leimaus riittdd. Rata on kierrettdvd numerojérjestyksessi. Jos menet vahingossa ohi
seuraavalle rastille (jopa leimaat), sinun on palattava leimaamaan ohittamallesi rastille, ja tultava
uudelleen leimaamaan tille rastille.

6. Maalissa on Emit- maalileimasin (100-leimasin), joka pysiyttad ajanoton Emit- kilpailukortissasi.
IImoittaudu maalitoimitsijalle, Emit-kortti laitetaan lukulaitteeseen jolloin tietokone laskee suori-
tusajan. Halutessasi saat tulosteen rastiviliaikoineen itsellesi. Vaikka et ole 16ytanyt kaikkia raste-
ja, tai olet suunnistanut ilman ajanottoa, ilmoittaudu silti aina maalitoimitsijalle! Néin varmistat
jarjestijille, ettd olet palannut maastosta.

- HPi
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ILTARASTIEN TOIMINTAOHJE JARJESTAJILLE
Maastoon |lahdetaan klo 17.00 — 198.00 vélisena aikana.
Yhden kerran karttamaksu on 5 EUROA, kausikortin (EPSU) hinta on 55 EUROA, alle 20

vuotiaat paasevat iiman maksua. Maksuvélineena kdy myés TYKY-kuntosetelit ja Smartum-
liikuntasetelit seka EPSU:n kausikortti.

Karttaohie iltarastien jarjestijille

« Kartat teetetdan viimevuotiseen tapaan valmiiksi painossa.

« Radat suunnitellaan valmiiksi ja otetaan yhteytta alla nimettyihin “kartanpiirtajiin”,
tai piirretaan itse RADAT SEURAN KANNETTAVASSA OLEVALLA Ocadilla
valmiiksi ja lahetetaan alla olevaan osoitteeseen sahkéisesti PDF tai EPS
formaatissa. Mukaan palautusosoite ja maininta karttojen maarista ja tilaajaksi
Rasti-Kurikka

« Karttojen valmistus ja postitus vie muutaman péivan, joten karttapohjat taytyisi
mieluummin olla valmiina n. 2 viikkkoa ennen tapahtumaa.

Kartanpiirtajat

HUHTI-TOUKOKUUN RASTIT Jouni Pikkumaki (jouni pikkumaki@netikka fi) puh.040-739 2377
KESA-HEINAKUUN RASTIT Suvi ja Juhani Heittola (suviheittola@gmail.com
fjuhani.heittola@gmail.com) puh. Juhani 040-5469950)

ELO-SYYSKUUN RASTIT Erkki Keski-Lusa (eekulusa@gmail.com) puh.040-7154798
Karttojen painopaikka

WG print oy (print@wgprint.fi) (puh. 06-3152348)

Vasaratie 3B

65350 Vaasa

o Tarkista ETUKATEEN, onko RR-radan lapsille riittivisti palkintoja. Naistoimikunta
hankkii palkintoja kunhan asiasta informoidaan (Sirpa Hyévalti puh. 040-7393406.) Myos
itse hankitut palkinnot ovat tervetulleita.(ei karkkia)

= Sahksisen ajanoton ohjeet l6ytyvat tietokoneen laukusta seka Rasti-Kurikan nettisivuilta:
Kuntosuunnistus / Ohjeita jarjest&jille —» Ohjeet iltarastien ajanotto-ohjelmaan I6ytyy
taalta:http.//www.rastikurikka.net/files/ohjeet. pdf

« limoittakaa mahdollisista puutteista seuraaville jarjestdjille.

o Tilittdk&a rahat jollekin seuraavista tileista

o Osuuspankki Kurikka FI57 4726 1020 1319 45
o Nordea Kurikka FI15 1143 3000 1009 66
o Oma saastopankki Kurikka Fl46 4473 5020 0146 18
» kunto- ja liikuntasetelit omaan pussiin, Helena Pihlajaniemi hoitaa
* Toimittakaa tulokset séhképostilla ohjeen mukaisesti iltarastit@rastikurikka.net

e o e o o o

Mehut tarjoaa Halpa-Halli
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RASTISKURIKKA:

RASTI-KURIKAN
ILTARASTIT 2015

(etadisyydet noin arvioita Kurikan keskusta ensimmaiseen viitoituskohtaan.
VT= valtatie, KT= kantatie, MT =maantie)

- Paikat ilmoitetaan Rasti-Kurikan lehdessa, suunnistuspaikalla olevalla ilmoitustau-
lulla seka Rasti-Kurikan internetsivuille www.rastikurikka.net. Rasti-Kurikan lehtia on
saatavana aina karrysta rastipaikalla.

- Maastoon ldhdetdan klo 17.00 — 19.00 valisena aikana.

- Yhden kerran osanottomaksu on 5 ¢, kausikortin (EPSU-kortti) hinta on 55, alle 20
vuotiaat paasevat ilman maksua. Meilla kdy TYKY-kuntosetelit ja Smartum- liikuntase-

telit seka EPSU-kausikortti.

- Kaikki vahintaan 20 kertaa mukana olleet palkitaan tavarapalkinnolla. Kaikki vahin-
taan 15 kertaa mukana olleiden kesken arvotaan Halpa-Hallin lahjoittamia palkintoja.
Palkitsemiset suoritetaan Rasti-Kurikan kauden paatéstilaisuudessa loppusyksysta. Ti-
laisuudesta ilmoitetaan Rasti-Kurikan nettisivuilla seka Kurikka-lehdessa.

Mehut ja arvontapalkinnot sponsoroi Halpa- Halli.

Yhteyshenkilo
Helena Pihlajaniemi, Heinétie 2, 61300 KURIKKApuh. 040-840 8560
helena.pihlajaniemi@gmail.com

12.4.2016 Kurikka urheilukentta, sprintti
Jani (050 523 9941) ja Sari Isoluoma, Niko ja Kati Savinainen, Sirpa Hyovalti

19.4.2016  Paavalin hiihtomaja, MT 689, 2 km Jurvan suuntaan SUUNNISTAJANKAUPPA paikalla
Manu Sillanpaa (040-5078118), Eino Paakkonen, Risto ja Antti Laakso, Raija Savela

26.4.2016  Riihimdenkallio, VT3, 2 km Jalasjarven suuntaan
Martti (040-7716451) ja Paula Alanen, Arto Huhtanen, Satu Kohtanen

3.5.2016 Santin koulu, KT 67 5 km Kauhajoen suuntaan
Markku (0400-164560), Henri ja Anita Tuisku, Esko ja Joni Pihlajasalo

10.5.2016  Paavali hiihtomaja, MT 689, 2 km Jurvan suuntaan, myds pyérasuunnistusradat,
SUUNNISTAJANKAUPPA paikalla
Hahtolan Aulis (044 282 7972), Matti Vainionpaa, Juha Franti, Esa Kurki

17.5.2016 Santavuori, hiihtomaja, KT 67, 9 km Koskenkorvalle pain
Paivi Makineste-Makela (0400-568514), Leena Ojala, Outi Ala-Kasari,
Helena Pihlajaniemi, Seija Sauru

24.5.2016 Nopankyla, urheilukentta, Koskenkorvalta MT 688, 15 km Jurvan suuntaan
Jurvalaiset jarjestaa, Sauli Hakala 050 588 4711

31.5..2016  Kylavuori, (Panttila) MT 690, 5 km Koskenkorvan suuntaan
Matti ( 0400-155123) ja Riitta Isoniemi, Heikki Kilpia, Tapani Vahamaa

7.6.2016 Tervasmaki Mieto, MT 690, 7 km Kauhajoen suuntaan,
Sami (044 3280151) ja Jessica Kuntola, Erkki Alanko, Seppo Talvitie, Hilja-Liisa Ala-Kyyny

14.6.2016 Isovuori KT 67, 9 km Koskenkorvalle pain
Juhani ja Suvi Heittola (040-5469950), Simo Sippola, Ulla Tuohimaki

21.6.2016 Karhuvuori, MT 689 2 km Jurvan suuntaan
Jari (050 5279022) ja Mikko Mannistd, Pauli Ahonen, Aimo Lehtiniemi

28.6.2016 Luomaistenkallio, KT 67 n. 15 km Seindjoen suuntaan
Marko Taipalus(040-5273801) Matti, Salme ja Jari Valikorpi, Rauno Sydanoja

5.7.2016 Luopa, VT 3 7 km Jalasjarven suuntaan
Juha-Matti Laakso (040 0623918), Kari Korhonen, Heikki ja Veikka Risku

12.7.2016 Karajavuori, lkari; VT 3, 2 km Jalasjarven suuntaan
llpo,(0400 635469 ) ja Marita Toikkanen Tommi Poskiparta, Erkki Aaltonen

19.7.2016 Luomaan Torppa, MT 689 2 km Jurvan suuntaan
Harri Luukkainen (050-5166912) , Marja-Leena ja Teppo Rasi, Teemu Rajala

26.7.2016 Vahamaki, opastus VT 3 Koskenkorvan keskustasta
Juha (0400 435156) ja Teija Uitto, Reijo ja Tiina Yli-Kojola, Simo Latva-Kiskola

2.8.2016 Niileskallio, KT 67, 4 km Kauhajoen suuntaan KAUPUNGIN MESTARUUSKISAT
(sarjat: lapset ja nuoret 2v valein "veteraanisarjat ” 5 vuoden valein)
Jouni Pikkumaki (040-7392377), Tuomo ja Jonna Pikkumaki, Jaana Ala-Huissi, Hannu Syrja

9.8.2016 Paavalin hiihntomaja, MT 689, 2 km Jurvan suuntaan Reservildisten kisat, kaikilla B-rata
Erkki Keski- Lusa (040-7154798), Reijo ja Tuula Hautamaki, Matti Niemisto, Virpi Huhtasaari,

16.8.2016  Palonkyld, limajoella KT 67 ns. Siltalan risteyksestd Rengonharjulle pain 1 km
Jari-Pekka (050-3245326), Kosti ja Riikka Karjanlahti, Heikki Peraaho, Sami Kananoja

23.8.2016  Honkalanmaki Koskenkorva, opastus Koskenkorvan keskustasta VT3,
myo6s Pydrasuunnistus radat
Jussi Koykka (040-7698410), Anniina ja Jarkko Lehtiniemi, Keijo ja Sami Huikku

30.8.2016 Nopankyla, Passila, Koskenkorvalta MT 688, 15 km Jurvan suuntaan
Jurvalaiset jarjestéda, Sauli Hakala 050 588 4711

6.9.2016 Tervasmaki, Mieto; MT 690, 7 km Kauhajoen suuntaan,
Juhani Eilola (050-5905834), Tarja, Eero Markkila, Jussi Kesala

() Metsanomistajat

KURIKKA

Metsanhoitoyhdistys Kurikka

4501017, 040 840 5755 J Myllyniemi

040- 507 8118 M Sillanpaa
www.mhy.fi/kurikka

lltarasteilla

KURIKKA 06-4507 900, TERVAJOKI 06-4785 450

MASSIIVIPUULATTIAT

oy

61300 Kurikka Puh. 06-4504 525

13.9.2016

20.9.2016

27.9.2016

Kérajavuori, Ikari; VT 3, 2 km Jalasjarven suuntaan
Reijo ,Tuula ja Fiia Harju-Santti (06-4537892),
Pekka Kattelus, Jyri Kiili

Meskanen, (Santavuori) KT 67, 9 km
Koskenkorvalle pain
Esa Kuoppala (0400-188099), valmennusryhmalaisia

PIMEARASTIT (Emit-leimaus), maastoon klo 20-21,
Paavalin hiihntomaja, MT 689, 2 km Jurvan suuntaan
Heikki Kilpia (0500-260439), Tapani Vahamaa,
Eino Paakkonen

litarastikausi jatkuu polkujuoksuilla (ei EPSU-kortilla):

08.10.2016

22.10.2016

5.11.2016

19.11.2016

3.12.2016

Polkujuoksu: Samuli Paulaharjun polku, Niko Savinainen
(0400-273960), Mikko Mannisto

Polkujuoksu: Passila Trail Run, Suunta-Jurva, http:/
suuntajurva.wix.com/passilatrailrun

Polkujuoksu: Kettulenkki, Marko Taipalus (040-5273801),
Jani Isoluoma

Polkujuoksu: Nuijapolku, Tapani Vahamaa (0500-429294)

Polkujuoksu: Korven Jotos, Juhani Eilola (044-5774374),
Eero Markkila
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Maailman ympari kolmessa kuukaudessa

Lokakuun alussa l1&hdimme kolmek-
si kuukaudeksi reppureissulle. Tar-
koitus ei ollut maailmanymparys-
matkaa tehdd, mutta sellainen siitd
tuli. Matkaan lahdimme kahdestaan
jamukana molemmilla oli rinkat ja
pienet reput. Pakkaaminen jai viimei-
seen iltaan ja piti miettid tarkasti mité
ottaa mukaan. Rinkkojen painoksi
tuli vain 10 kg molemmin puolin,
vaikka lampimidkin vaatteita piti pa-
kata mukaan. Reppuun meni mydos
jenkkipurkkaa ja xylitol hammastah-
naa.

Ensimmaéinen etappi oli New York,
jossameilld oli 8 tuntia aikaa koneen
vaihtoon. Tullissa meni tuosta ajas-
ta puolet, mutta padtimme silti ottaa
juna alle ja painuimme Manbhattanil-
le. Neljdssa tunnissa ehdimme mat-
kustaa lentokentéltd keskustaan ja
takaisin, ndhda mm. iltavalaistuk-
sessa Vapauden patsas, Brooklyn
silta ja kdyda ihan ytimessd Times
Squarella. Meilld ei ollut mitdén kart-
taa mukana, joten kuljimme melkein
vaiston varassa. Kyselimme ohikul-
kevilta ihmisiltd neuvoa ja kdytim-
me metrokartasta otettua kuvaa apu-
na. Seikkailu New Yorkissa oli kuin
Amazing Race, silld menimme vauh-
dilla paikasta toiseen. New Yorkis-
sa olimme Suomen aikaan aamuydl-
14, joten visy oli jo melkoinen.

Seuraava lento oli Limaan, Perun
padkaupunkiin. Lentokentélld mei-
té oli vastassa hostellilta hakemaan
tullut kuski, joka seisoi kddessdén
kyltti, jossa luki ”PiLa Latva kisko”.
Limassa vietettiin muutama paiva
totutellen aikaeroon. Machu Picchu
oli seuraava retkikohde ja ostimme
Perun sisdisen lennon Limasta Cus-
coon, silléd lento tuntui houkuttele-
vammalta vaihtoehdolta kuin mat-
kustaminen sinne reilun 20 tunnin
bussilla huonoja teitd pitkin yolla
Andien yli. Cusco on inkojen van-
ha paikaupunki ja portti Machu Pic-
chulle. Kaupunki sijaitsee yli 3000
metrid merenpinnan ylépuolella, jo-
ten korkeuteen oli kova totuttelemi-
nen. Vuoristotaudin oireita helpotti
kuitenkin kokateen juominen.

Olimme varanneet etukiteen 4 péi-
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vin seikkailuretken, joka padttyi
Machu Picchulle. Retkeen kuului
vaelluksia Inka-poluilla, koskiseik-
kailua, vaijerilaskua, alamakipyorai-
lyd ja tietenkin ruoat sekd majoituk-
set. Machu Picchulle kiipesimme jo
ennen auringon nousua. Auringon

Vaellukselta Uudesta-Seelannista.

nousun ja sumun hédlvenemisen jal-
keen maisema oli sykdhdyttéva. Ret-
ki oli kaikin puolin onnistunut ja mai-
semat uskomattoman hienoja. Ainut
miinus oli ruokamyrkytys, joka iski
meihin molempiin juuri Machu Pic-
chulla.

Perusta matka jatkui Boliviaan. Siel-
14 kdvimme ajamassa maastopyoril-
14 maailman vaarallisimmalla tiell4,
mistd meilld oli etukéteen retken
suurimmat odotukset. Tie ei ole endd
litkennekaytossé, koska silld kuoli
vuosittain 200 thmisté, ja siksi sen
tilalle tehtiinkin uusi turvallisempi
tie. Nykyéan tietd kdytetddn vihem-
méin, mutta tielle jérjestetddn paivit-
tdin pyordilyreissuja. Oppaan mu-
kaan tielld kuolee vuosittain pyoréi-
1ij6itd, mutta viime vuonna ei ollut
kukaan kuollut lokakuuhun mennes-
sd. Vuonna 2014 neljd pyordilijaa
menetti henkensd, mutta me selvi-
simme! Pyo6rdilyd oli yhteensd 67
km, 14ht6 oli 4700 metrin korkeudes-
sa ja maali sijaitsi 1200 metrissé, jo-
ten laskua oli matkalla 3500 metria.

Bolivian padkaupungista La Pazis-
ta matkustettiin yobussilla Uyuniin,
josta alkoi 3 pdivén retki suola-aa-
vikolle. Retkeen kuului taas ruoat
sekd majoitus aktiviteetteineen.
Suurimmaksi osaksi istuttiin vain
maasturissa ja ihailtiin maisemia.
Koko retki oli Bolivian ylanggilla
3000-5000 metrin korkeudella, joten

ei hirveasti mieli tehnyt juoksemaan-
kaan. Yksi 6isté oltiin suolahotellis-
sa, joka oli kokonaan tehty
suolasta, mm. sdngyt ja yopdydat-
kin. Suolahotelli oli aavikon laidal-
la, keskelld ei mitdan. Hotellin vie-
ressé oli pieni kylé, jossa asui vain
muutamia paikallisia. Retki paattyi
Chilen puolelle San Pedro de Ata-
camaan. Sieltd 16ytyy maailman kui-
vin aavikko Atacama desert. Chiles-
sd siirryimme taas bussilla eteenpéin
parilla vélistopilla. Kévimme vield
Valparaisossa sekd Santiagossa.
Vilimatkat Chilessé ovat pitki, jo-
ten saimme viettdd bussissa aikaa
yhteensd 24h, jotta péadstiin Santia-
goon saakka. Santiagosta Uuteen-
Seelantiin lensimme pisimmaén len-
tomme koskaan, 13h!

Uudessa-Seelannissa meilla oli kuu-
kauden verran vuokrattuna vanha
Toyota Hiace, josta oli rakennettu
matkailuauto. Kiersimme molemmat
saaret ympdri ja vietimme urheilun-
tdytteisen loman. Osallistuimme kak-
sipdivéisiin seurojen vilisiin suun-
nistuskilpailuihin ja hommasimme
etukdteen kiintorastikarttoja, joilla
pystyimme tekeméain omia treenejé.
Maisemat olivat tietysti mitd hui-
keimpia ja joka paikasta ldhti pitkid
vaellusreittejd. Olemme kuitenkin
niin malttamattomia vaeltajia, ettd
joka paikassa piti juosta ja pisin lenk-
ki taisi olla 30km. Koko matkan toi-
nen kohokohta oli marraskuussa
Queenstownin kansainvilinen ma-
raton, jossa juostiin puolimaraton.
I[Imoittauduimme puolimaratonille jo
elokuussa. Uuteen-Seelantiin saa-
vuttiin vain pari viikkoa ennen juok-

Bolivian erdamaassa.

sukilpailua, joten valmistautuminen
jditodella vdhille kun Eteld-Ameri-
kassa juoksuaskelia ei kerta otettu.
Se vaikutti niin hienolta kisalta, ettd
olisi harmittanut jos ei
oltaisi osallistuttu. Thmeita ei tuos-
sa ajassa endd tehdd. Uudessa-See-
lannissa kahdessa viikossa tehtiin
neljd kovempaa treenid: Skm:n juok-
sukisa, 5x1000m vedot, suunnistus-
kilpailut sekd 5x200m vedot paria
paivad ennen puolimaratonia. Maa-
lissa aikani oli 1.35,51 ja naisissa si-
joitus 25.

Matkan viimeinen pyséhdys oli Sin-
gaporessa, josta ldhdettiin bussilla
Malesian puolelle. Melkein pari viik-
koa oltiin Langkawin saarella palvo-
massa aurinkoa, tekemittd yhtdan
mitédn. Aika kului kuin siivilld riip-
pumatossa loikoillessa ja meressi
uidessa. Malesiassa oli juuri alka-
massa paikallisten lomat, joten bus-
silippujen ja majoituksien 18ytdmi-
nen oli kiven alla. Kaikki sujui muu-
ten Aasiassa hyvin, paitsi yksikdan
bussi, jolla matkustimme, ei ldhte-
nyt ajallaan saati sitten pysynyt ai-
kataulussa. Matkustimme mm. Ku-
ala Lumpurista Singaporeen 5 tun-
nin matkaa 10 tuntia.

Kaikkia tietenkin kiinnostaa reis-
sun budjetti. Lennot ostimme itse
netistd hyddyntden Finnairin nuo-
risolippuja ja halpalentoyhtioitd, ja
saimme ne parilla tonnilla eli todella
edullisesti. Kolmessa kuukaudessa
rahaa meni noin kolme tonnia ma-
joituksiin, ruokiin, matkustamiseen,
aktiviteetteihin sekd shoppailuihin.
Uusi-Seelanti tietysti oli kaikista
kallein maa ollen Suomen kanssa

Kuolemantie Boliviassa.

samoissa hinnoissa. Malesiassa ra-
haa ei mennyt nimeksikéaén ja Etela-
Amerikassa erityisesti Peru ja Boli-
via olivat todella halpoja.

Matkaterveisin,
Piia Latva-Kiskola ja matka-
kumppani Aaro Nurmiainen
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Maansiirto

Kauko Krekola Oy

0400 261 354

MIEDON METALLI

@m:aovd/a ikkunat

PUH. 06 450 2325 - WWW.MIEDONMETALLI.FI

KURIKAN
KAUKOLAMPO

Jousimiehenkatu 3
Puh. 450 9700

e kaukolampo6i maakunnan
omilla raakaaineilla
e ympaéristoystivillisesti; savukaasujen
pesu- ja limmontalteenotto
 takuuvarmasti; paivystys ympari
vuorokauden ja riittivisti varatehoa
* 12 m pitki autovaaka valmiina
punnituksiin

KUNTOLAN
KIVIVEISTAMO

Kuntolantie 52, 61300 KURIKKA
Puh. (06) 450 2397
040-737 2983
Pekka Kuntola

~ZBotnia-KorroOy

Varikontie 1, Iimajoki * p. (06) 424 7138

Rasti-Kurikan
POPPI-suunnistuskoulu

Mita on suunnistaminen?

Suunnistaessamme pyrimme ratkaisemaan
erilaisia suunnistustehtévid kartan ja kompas-
sin avulla. Suunnistus kehittdd mm. ongelman-
ratkaisutaitoa, kuntoa ja ketteryyttd. Suun-
nistaa voi yksin tai isommalla porukalla, ka-
vellen tai juosten.

Mita POPPI-koulussa
tehdaan?

Harjoituksen aloitamme aina lammittelylla,
jonka jilkeen suoritamme suunnistustehtavén.
Ohjaaja kertoo, mika on harjoituksen tarkoi-
tus ja miten toimitaan. Jokaisesta osallistu-
miskerrasta saa tarran muistoksi omaan har-
joituskorttiinsa. Ahkerimmat harjoituksissa
kavijat palkitaan kauden péatostilaisuudes-
sa. Harjoitukset alkavat toukokuussa ja lop-
puvat elo-syyskuussa.

Kenelle POPPI-koulu on
tarkoitettu?

Suunnistus on laji, jota voi harrastaa vau-
vasta vaariin, mutta POPPI-koulu on tarkoi-
tettu yli 6-vuotiaille lapsille aina noin 14 ika-
vuoteen asti. Muistathan, ettd ikérajat ovat
vain ohjeellisia. Jokainen harjoittelee oman
kiinnostuksen ja taitotasonsa mukaan!

Huoltaja mukaan
harjoitukseen?

Mukaan suunnistuskouluun tarvitaan lapsen
vanhempi tai muu aikuinen, mikéli lapsen tai-
dot jarohkeus eivit riitd metsissd yksin tai
kaverin kanssa kulkemiseen. Nédin myos
huoltaja saa reippailla raittiissa ilmassa ja ti-
laisuuden viettid aikaa lapsen kanssa luon-
nossa.

Enta, jos olen kaynyt jo
jonkin suunnistuskoulun?

Mukaan vain!

Harjoituksissa porukka jaetaan kahteen
ryhméén taitotason mukaan. Starttiryhma te-
kee helpomman harjoituksen ja taitoryhma
vaikeamman. Jokainen saa varmasti haasta-
via tehtivid!

Mita maksaa?

POPPI-koulu maksaa 40 euroa. Aluksi voit
kokeilla muutaman kerran ilmaiseksi.

Maksu siséltia:

- harjoitukset kesén aikana

- kaiken tarvittavan materiaalin

- vaellusretken syksylla

- salivuoro talven ajan

- seuran jasenmaksu

- Nuori Suunta —kortti (siséltdd vakuutuk-
sen ja kilpailuihin oikeuttavan lisenssin)

- kilpailujen osallistumismaksut

- diplomi

Mita mukaan
harjoituksiin?

- sddn mukaiset vaatteet, suunnistamme
myds sateella!

- juomapullo

- kompassi (taitoryhma)

- iloistamieltd

Missa ja milloin?

Harjoittelemme péaisaantoisesti keskiviikkoi-
sin klo 18-19. Lisdksi kolme kertaa kiymme
tutustumassa iltarasteilla.

Ensimméinen harjoitus on ke 11.5. klo 18
Kankaan koululla.

Lopullinen harjoitusaikataulu annetaan ensim-
maisissd harjoituksissa tai voit tarkistaa sen Ras-
ti-Kurikan nettisivuilta.

Muistathan ilmoittautua?

IImoittaudu mukaan su 1.5. mennessa sahko-

postilla rasku.nuoret@gmail.com (lapsen nimi ja
ikd) ja saavu harjoituksiin.

Lisétietoja voit kysya samasta sahkdposti-
osoitteesta.

Tervetuloa viettamddn
mukavia hetkid metsdssa ja
hyvdssd seurassa!l!
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Aloitusinfo ja ensimmdinen harioi’rus
jarjestetdan Kankaan koululla Kurikassa

keskiviikkona 11.5. klo 18.

Hinta 40€ sisaltaa materiaalin harjoituksiin, '..:"'v.

Rasti-Kurikan jasenmaksun, Nuori-suunta
kortin, diplomin ym.

lImoittaudu mukaan 1.5. mennessa
sdhkopostitse rasku.nuoret@gmail.com

tai puh. 044-528 9641.

Lue lisad nettisivuilta www.rastikurikka.net
Tervetuloa mukaan!

POP Pankkf

Kurikan Osuuspankki

RASTI-KURIKKA
[ 7o

WWW. poppankki.ﬁ'/ku rikka

Jukolan ja Venlojen viesti Lappeenrannassa 18-19.6

Tédmén vuoden Jukolan ja Venlojen viesti juostaan itdrajan tuntumassa Lappeenrannassa. Kaikkien juoksemaan
haluavien on ilmoitettava osallistumisesta toukokuun alkuun mennessa. Miehet Esa Kuoppalalle (0400188099) ja
naiset Juhani Heittolalle (0405469950) tai sitten ensimmadisilld iltarasteilla ilmoitustaululla olevaan lappuun. I1-
moittautuneiden lukumaiérin perusteella laskemme ilmoitettavien joukkueiden médrén. Seuraavassa viestien
osuuspituudet ja arvioidut ajat nopeimmilla joukkueilla.

Jukolan osuuspituudet ja aika-arvio Venlojen osuuspituudet ja aika-arvio

1. 10,6km 60 min 7,0km 45 min
2. 127km 74 min 6,7km 43 min
3. 14,1km 88 min 5,9km 39 min
4. 84km 47 min 9,0km 59 min
5. 8,6km 48 min
6. 124km 70 min
7. 164km 90 min

Viime vuonna Rasti-Kurikan miesjoukkueiden sijoitukset olivat: 101,359 ja 598.
Venloissa vastaavasti 58, 150,292,379 ja 651.

Jukolaan mennéén linja-autolla, joka l&htee varhain lauantaiaamuna Kurikasta ja paluu sunnuntaina viestin
jélkeen. Majoitusta varten mukaan otetaan kaksi puolijoukkuetelttaa. Viesteissd omavastuu on 27  hl6 kumman-
kin viestin 1-2 joukkueita lukuunottamatta. Linja-autokyydin omavastuu on 15 e.

Isoluoman tytot viilettimassa viimeiselle rastille.

Antti Iivari —

RasKun miesten
ykkostykki

Vuonna 2005 RasKuun vaihtanut Antti [ivari (28 v) on kas-
vanut ja kehittynyt seuran parhaaksi miessuunnistajaksi. —
RasKuun tulin PoRasta samaan aikaan Huhtasen Pekan
(RaJu) ja Keisasen Jannen (AhtU) kanssa, kun kaikki olim-
me entisissd seuroissa “yksindisid” vailla viestijoukkuetta.
Omaa ratkaisua helpotti jo silloin valmentajanani toiminut Aulis
Hahtola. Alkuun juoksimme Pekan ja Jannen kanssa viestejé
nuorten sarjoissa ja parhaimmillaan oltiin plakettisijoilla SM-
viestissd. Yksi tavoite oli vakiinnuttaa paikka seuran ykkos-
joukkueessa isoissa viesteissd. Viime vuosina tdma tavoite
on saavutettu jota on hiukan toki avittanut seuran miesten
tason pienoinen alaméki.

Antin pédlajiksi on viime vuosina tullut ampumasuunnistus.
Alkavan kauden térkein tuloksellinen tavoite on MM-mitali
ampumasuunnistuksen mm-kisoissa tsekisséd heindkuussa.
Toinen tavoite on oman fysiikan parantaminen ja taitotason
nostaminen. Tyypillinen talvinen reeniviikko pitda sisdllaan
vahintdin yhden pitkan lenkin, 1-2 tehoreenid, 2-3 lihasvoi-
ma ja—kuntoreenid, palauttavia lenkkeja sekéd kerta vitkossa
lentopalloa. Lukujarjestys mahdollistaa joinakin pdivina len-
kin my6s aamuisin.

Esimerkkiviikko talvelta:
ma aplenkkinl1,5h

ip lentopalloa
ti kahvakuulatreeni 45 min + verryttelyt
ke  lepo
to ap veryttely 30 min + punttisali 1 h

ip juosten vetoja

pe  kuntopiiri + verryttelyt 1,5 h
la vauhtikestivyys + verr 1 h
su  pitkd lenkki2 h

Antin kotipaikka on Isossakyrosséd, mutta tyopaikka on Nur-
mon yldaste ja siclld matemaattisten aineiden lehtori. Antti
on naimisissa ja kahden pienen lapsen isé. Perhe, ty0 ja ur-
heilu téyttévat kalenterin aika tiiviisti joten aikatauluttamista
riittdd. Taustatukea saa my0s vanhemmilta ja isovanhemmil-
ta joille kuuluu iso kiitos ettd pystyy harjoittelemaan ja kilpai-
lemaan.

Markkilan Eero kauden avauskisassa.
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Raskulaiset rastijahdi

Vuoden 2015 kevddnd pédsidisen
aikoihin neljd rastikurikkalaista
suuntasi lumisesta kotisuomesta
viikoksi jarjestetylle suunnistusmat-
kalle Serbiaan. Mahdollisuus péas-
td suunnistamaan ja ndkemaan maa-
ta, jossa ei ollut ennen kdynyt, oli
kuin kaksi kdrpastéd yhdelld iskulla.
Vaikka suunnistuspiirit eivit Balka-
nilla olekaan suuret, jérjestetddn
Serbiassa vuosittain muutaman pie-
nen suunnistuskilpailun viikko.
Vuonna 2015 ne olivat Beograd
Open ja Babe Cup paikaupunki Bel-
gradin ldheisyydessa.

Serbian ja etenkin Belgradin ym-
périston paikoin olemattoman maas-
tonluonteen vuoksi on useana
vuonna jérjestetty kisoja samoja
karttoja kdyttden. Suunnistimmekin
maastosuunnistuskisat kahdessa eri
maastotoppyrassi, joista oli etuka-
teen jo helppo 16ytaé kartat edellis-
ten vuosien kilpailujen arkistoista.
Maasto Serbiassa eroaa selkedsti
Suomesta ja etenkin Pohjanmaan
tasaisista suopursumetsista. Kartal-
la ei ollut pahemmin muuta luetta-
vaa kuin polut ja korkeuskéyrét, jo-
ten kdyrdsuunnistukseksihan se
suunnistaminen melkein vain meni.
Korkeuseroja kisamaastoissa olikin
ihan riittdvésti ja nousua tuli 150-
375 metrid kisaa kohden. Pohja oli
kuitenkin useimmiten hyvia juosta,
eikd haittaavaa pohjakasvillisuutta
useimmiten ollut. Myds nékyvéi-
syys oli muutamaa kohtaa lukuun
ottamatta erittdin hyva.

Matkan aikana saimme kdyda yh-
teensd viidelld eri kartalla suunnis-
tamassa. Oli neljd suunnistuskilpai-
lua ja pari harjoitusta; sprintti Kale-
megdalenin linnakkeella Belgradis-
sa ja kumpuilevassa niittymaastos-
sa ldhes 100km pédssd Belgradista.
Ensimmadinen kilpailu oli Babe Cup
—kilpailun keskimatka ja se juostiin
kumpuilevassa lehtimetsdsuppa-
maastossa. Babe alueen kartta oli
hyvin tarkasti piirretty; jokainen
kumpare ja suppa, joka maastosta
16ytyi, oli my®s laitettu kartalle. Ja
niitd sielld olikin todella paljon, niin
kuin my6s korkeuskéyrid, vaikka
kéyravélind olikin 5 metrid. Valilld oli
lahes mahdotonta selvittdd vauh-
dissa sijaitseeko rasti harjanteen
palléd vaiko suuren notkon pohjas-
sa. Tastd johtuen virheitd sattui itse
kullekin.

Toinen kilpailu oli Beograd Open
—sprintti pienessd asuinkyldssa.
Sprintti oli luonteeltaan enemmén
juoksupainotteinen johtuen tilava-
rakenteisesta asuinalue-puistoym-
péristostd, eikd hankalia reitinvalin-
tavileja ollut ldhes ollenkaan. Sen
sijaan useat hyvin samanmuotoiset
kerrostalorakennukset saattoivat
hédméta monia tekeméén samaistus-
virheita.

Kolmas kilpailu kéytiin uudessa
paikassa, korkealla lehtimetsdmaas-
tovuorella, jos niin voi sanoa, hie-
man kauempana Belgradista. TAma
kilpailu oli osa Beograd Open -kil-
pailujaja oli matkaltaan pitkd matka.
Vaikka maastonpohja olikin paikoin
hyva juosta, oli kilpailu fyysisesti
rankka hyvin suurine korkeuseroi-
neen, eikd kolea sadesddkaan kum-
memmin suoritusta auttanut. Maas-
to oli piirretty karttaan 80-prosent-
tisesti tihedksi metséksi, joten kun-
non ryteikkojékin tuli vastaan use-
asti. Suomen perustiheikdistd ndma
tiheikot erottuivat silld, ettd etene-

mistd hankaloittava pajuinen kasvil-
lisuus keskittyi enimmékseen pol-
ven korkeudelle.

Matka Serbiaan oli kokonaisuu-

dessaan hyvin onnistunut ja muka-
va yhdistelma harrastamista, yhdes-
sd oloa ja retkeilyd. Mikéli paketti-
rantalomat alkavat kylldstyttda ja

tarvitset luonnonldheistd suunnis-
tuksellista aktiivilomaa urheiluhen-
kisessd seurassa, suosittelen suun-
nistusmatkoja, silld silloin paaset

tutustumaan maahan ja sen luon-
toon syvemmin, sekéd saatat saada
uusia suunnistustuttavuuksia.
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Serbiassa

Paavalinmaja

Rasti-Kurikan seuramaja Kurikan Paavalinvuoren rauhallisessa ymparistossa on valmiina otta-
maan vieraat vastaan

Suunnittelit sitten illanviettoa, syntymapaivia, kokouksia, leirikoulua tai suunnistusleiria, Paavali
tarjoaa loistavat puitteet tilaisuuksien jarjestamiseen

Paavalinmajalla on oleskelutila takalla (60m2), tilava sauna, pesutilat kahdella suihkulla, puku-
huone, wc ja keittio,

jossa astiasto 20 henkilolle

Hinnat: Kokousilta 20+, Saunailta 20¢/ilta, paivavuokra juhliin 60, yopyminen12¢/y6/hl6 max 10
hl64, lisdhenkilot 2 «/hl6.

Lisaa tietoa lIoydat osoitteesta www.rastikurikka.net

Varaukset ja lisatiedot: Juha Jarvenpaa 040-5587908

Rasti-Kurikan
valmennusryhmat
kaudella 2016

Valmennusryhmat jatkavat vetdjien ja urheilijoiden
osalta hyvin samanlaisella kokoonpanolla mita edel-
liskausina. Uusina mukaan tulevat toki seuraan tule-
vat Niku Rintala ja Sergey Dobrynin

Vetdjina

Esa Kuoppala

Timo Nurmela, miehet

Juhani Heittola ja Leena Ojala, naiset

Miehet:

Jussi Uitto

Ville Uitto

Antti livari

Jarno Kallio-Konno
Niko Koskela

Eero Markkila
Juha Franti
Jukka-Pekka Katajisto
Jari Valikorpi

Niku Rintala
Sergey Dobrynin

Naiset:

Satu Heittola

Suvi Heittola
Aleksandra Voytova
Johanna Kriikkula
Piia Latva-Kiskola
Kati Franti

Sanna Palomaki

Putki- ja hitsauspalvelu

RANTAMAKI

Lv-asennukset, saneeraukset, kattilanvaihto ym. korjaukset

Puh./fax. 453 6105, auto 0400-565 100

Pihakivet, muurikivet, laatat, kaivonrenkaat.

Tehtaan myymailasta!
Pihanrakennustuotteet

Rudus Oy
Palvelemme Nummentie 12, 61300 Kurikka
Ark. 8.00 -16.00 Puh. 020 4474 350
R“d“s www.ruduskivikauppa.fi
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Sportia

Urheilu ja Vapaa-aika
Sportia Harjunpaa Oy
Laulajantie 7, 61300 Kurikka
Puhelin:06 4502305

KURIKAN

LV-ASENNUS

- putkiasennustyot - tarvikkeet
Yhteislaiduntie 9, 61300 KURIKKA puh. 0400 262 947

FIN.TKUMU

Suomalaista sdahkonjakelua
taidolla

Finnkumu Oy on kotimainen yrilys, joka suunnittelee, valmistaa ja
myy sahkbnjakeluun tarkoitetiuja tuotteita: kaapelijakokaappeja,
ulosasennettavia puistcmuuntameita ja muuntamon
sisdkojeistoja

Kaikki hyvat koneet

I www.hyvakone.com !

06 450 4560

VARIPIIRTO OY

Fiinankatu 1
61300 KURIKKA
Puhelin (06) 450 6100

-Sisustajan ja Remontoijan
erikoisliike
-Asennus palveluineen

Hyvdn arjen puolesta vuodesta 1992
\ /)
‘-//

www.toiska.net

Lastensuojeluun
erikoistunut
perheyritys
Tarjoamme sijaishuoltoa
ja avopalveluja maatila-
miljééssd llmajoen
Koskenkorvalla

040-5472522

I PURKUPORSSI OY I
- uudet ja kaytetyt
varaosat puimureihin

Puh: 0400-365659
PIIRRONTIE 1048 61380 KURIKKA
www.purkuporssi.fi

SAA YRITYKSESI NAKYMAAN

PL 123, Ikarintaival 17,61300 Kurikka
maiseri@maiseri.fi, www.maiseri.fi

Kurikan Sdhkoasennus
Rauno Syvioja
puh. 0400 - 808 644

METASKO KY

Metallin alihankintatyot

Pojanluomantie 311
61230 Luopa
040-544 7920

LOUNAS- JA TILAUSRAVINTOLA
WANHA-ASEMA

AVOINNA ark. 11-16
) MUINA AIKOINA
SOPIMUKSESTA
PUH. 450 1523

LAURINTIE 28
KURIKKA

Kuljetusliike
Pertti Koskela ky

Panttila

www.rastikurikka.net

AUTOKORJAAMO
J. KANTTI

LUOPA

Puh. 4533 377
0400 555 455
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KURIKKA

p. 0400 658 863

www.kurikankeilahalli.fi

Kurikan Keilahalli

Laurintie 2, 61300 Kurikka (+358) 40 150 3122

2 PAULI AHONEN }

Koneet, laitteet ja terasrakenteet

puh. 0500 167 520

Reinikantie 10
61300 KURIKKA
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VALOKUVASUUNNISTUS 304.- 2.5. 2016

Perinteinen VALOKUVASUUNNISTUS totetutetaan yllamainittuina
paivina. Reitin pituus on noin 27 kilometria. Reitin varrella on ohei-
set 14 valokuvaa, joista voi paikallistaa reitin kulun.

Valokuvien osoittamassa paikassa on perinteinen rastilippu. Joil-
lakin rasteilla on leimasinpihdit, joilla pitda suorittaa leimaus ohei-
seen rastikorttiin. Leimattu kortti palautetaan paloaseman rappu-
silla olevaan Rasti-Kurikan laatikkoon viimeistdan 3.5.2016. Reitin
kiertaneet ja kortin palauttaneet osallistuvat palkintojen arvon-
taan.

Liikunnan iloa tuleville kesén rasteille!
Rauno Yli-Hynnila ja Seppo Talvitie
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RASTI-KURIKAN VALOKUVASUUNNISTUS !

30.4.- 2.5. 2016. Palauta leimattu kortti paloaseman luona |
olevaan Rasti-Kurikan laatikkoon.
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\ UTOVARAOSAT AKUT

J=RACTNG

TYOKALUT

Jousimiehenkatu 1
61300 KURIKKA
puh. (06) 4503 666

Avoinna ma-pe 8-17  la 9-13

kiertokaﬁi)a.ﬂ

t appi.com
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RAKOIN
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Ul PUH.' 0400-264032

www.rastikurikka.net

KURIKAN

KAUKOLAMPO
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KURIKKA

KROPPANI

-~

terveellisen elaman?

Pysyvia tuloksia sdannadlliselld liilkunnalla! Hyadynna

Haluatko aloittaa
KOKEILE

ilmaiseksi!

monipuolisia liikuntapalveluitamme ja
asiantuntijoidemme neuvot seka vinkit.




