KILPAILUOHJEET

Pyorasuunnistuksen Suomen Cup, sprintti ja yhteislahto
Kurikka, Hakunin hiihtokeskus la 10.6.2023 alkaen klo 10.00

Lopulliset kilpailuohjeet julkaistaan kilpailun internetsivuilla perjantaina 9.6. klo 23:59 ja ovat
nahtavissa kilpailukeskuksessa.

Saannot
Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisddntoja seka jarjestdjien antamia ohjeita.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Hakunin hiihtokeskuksen alueella ja opastus Mt 6900 Kurikasta 7 km
Kauhajoen suuntaan. Kisakeskuksen navigointiosoite Hakunintie 81, Kurikka. Pysakdinti
kilpailukeskuksen ldheisyydessa.

Info
Info sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Kilpailumateriaali

Kilpailussa kaytetadan emiTag-leimausjarjestelmaa. emiTag-kortin numero ilmoitetaan
IRMA-jarjestelman kautta. Numeron ilmoittamatta jattaneille jarjestdja varaa vuokrakortin, jonka saa
infosta hintaan 5€/kilpailu, 10€/molemmat kilpailut. Maksuvaihtoehtoina kéteinen (tasaraha),
korttimaksu, TYKY-kuntosetelit, Smartum-setelit, ePassi, Edenred.

Kadonneesta vuokra-emiTagista veloitetaan 100€. Kilpailijan tulee tarkistaa emiTag-korttinsa numero
|ahtolistasta ja ilmoittaa mahdollisista virheista tai muutoksista. lImoittautumisajan jalkeen tehdyista
muutoksista veloitamme 5€. Kilpailija on itse vastuussa emiTag-kilpailukorttinsa toimivuudesta ja
siita, etta kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kortin numeroa ei tarkisteta lahddssa.
Halutessaan kilpailija voi kayttaa kahta emiTag-korttia, mutta varakortti on irrotettava ennen
leimantarkistusta. Poikkeustapauksissa emiTag-numeron voi antaa sahkopostitse osoitteeseen:
pekka.alanen@rastikurikka.net.

Kilpailunumerot ovat kdytdssa ja ne noudetaan infon luota ennen kisan alkua. Samasta yhteydesta
|6ytyy my0Os nippusiteitd numeron kiinnitykseen. Sama numero on kdytéssa molemmissa kilpailuissa.
Numerot kiinnitetddn nakyvasti pyordan ohjaustankoon/etuosaan. Kadonneesta tai palauttamatta
jatetystd numerosta veloitetaan 20€.

Rastit

Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa. Rastit sijaitsevat uran vierella niin, ettd leimaus vauhdista
on mahdollista. Leimasimet on kiinnitetty nippusiteilld puutolppaan ja rastilippu sijaitsee leimasimen
alapuolella.



Lahto

Ensimmainen kilpailijan [aht6 on sprintissa klo 10:00 (ldhtojarjestys arvottu) ja yhteislahdot
porrastetusti klo 13.00 alkaen. Lahdo6t sijaitsevat seka sprintissa ettd keskimatkalla kilpailukeskuksen
valittdmassa laheisyydessa. Verryttely tapahtuu Hakunintielld varovaisuutta noudattaen.

Sprintin 13hto tapahtuu seuraavasti:

* 4 min ennen 13ht6a kutsutaan ldhtéruutuun / luetaan kilpailija sisaan
¢ 3 min nollataan emiTag-kortti

¢ 2 min H/D11-sarjat saavat kilpailukartan

¢ 1 min kilpailija saa ottaa kilpailukartan (poislukien H/D11-sarjat).

GPS-seuranta

Yhteislahd6ssa osalle H21 ja D21 -sarjojen osanottajiar tulee kilpailussa pakollinen GPS-paikannin.
GPS-seurattavaa ilmoitetaan ilmoittautumisajan paatyttya. Laite luovutetaan kilpailijalle
yhteislahtdon kirjautuessa. Jarjestdjilla on tarjolla muutamia erikokoisia gps-liiveja, sen voi noutaa
infosta ja palauttaa kilpailun jalkeen. Voit myds kadyttda omaa liivia tai laittaa selkdpuolelle
pyoradilyvaatteen taskuun. Saavu yhteislaht6on riittavan ajoissa ja pue liivi valmiiksi kelin mukaisen
ajoasun alle. GPS-paikannin keratdan pois heti maaliluennan jalkeen.

Maali, itkumuuri

Kaikissa sarjoissa on sama maali. Maalileimausta ei kdytetd, vaan emiTag luetaan automaattisesti
maalilinjan ylityttya. Maaliviivan ylityksen jalkeen kilpailija jatkaa maalitoimihenkiléiden ohjaamana
leimantarkistukseen, jossa emiTagkortti luetaan. Pida etdisyytta leimantarkistuksessa olevaan
kilpailijaan ja valta lilkkkumista maalialueella ennen tai jalkeen suoritusta emiTag-kortin kanssa
ajanottojarjestelman hairididen valttamiseksi. Kilpailun maali suljetaan viimeisen kilpailijan
maaliintulon jalkeen tai viimeistaan klo 17.00. Keskeyttdaneet tulevat leimantarkistuksen kautta
maastosta pois ja ilmoittavat keskeyttamisestdaan toimitsijoille. Iltkumuuri sijaitsee leimantarkistuksen
yhteydessa.

Kartta

Kartan koko on seka sprintissa etta keskimatkalla A4. Mittakaava on sprintissa 1:5000-7500 ja
yhteislahddssa 1:10000-15000. Kayravali on 2,5m. Tulostekartta 6/2023. Rastimaaritteita ei ole, rastin
tunnus on rastinumeron perassa.

Pitkospuista varoitetaan huutomerkein.

Tarkemmat ratatiedot kartan ilmoitetaan kisasivuilla omana tiedostona.

Kielletyt alueet

Pihapiirien lisaksi karttaan on merkitty kielletyn alueen merkilla alueita, joita ei saa kayttaa.
Hakunintie ylitetdan viitoitusta pitkin. Noudattakaa varovaisuutta ja liikennesdantoja, ja huomioikaa

muut maastossa liikkujat.

Oikominen



Kilpailumaastossa edetdan karttaan merkittyja reitteja pitkin, mutta oikominen on sallittua pl.
karttamerkein tai muutoin kielletyn alueen merkilla merkityilla alueilla.

Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistukseen mahdollisuus sprinttiradalla klo 11.30-12.30 valilld ilman emiTag-leimausta tai
ajanottoa. limoittautuminen kuntosuunnistukseen tapahtuu kilpailukeskuksen infossa.
Kuntosuunnistuksen maksu on 10€/kartta. Maksaa voi kiteisell3 (tasaraha), korttimaksu myds
TYKY-kuntosetelit, Samartum-setelit, Epassi tia Edenred kdyvat. Maksu infoon.

W(C, peseytyminen ja kahvilaravintola

WC:t |6ytyvat kilpailukeskuksesta ja ldheiseltd Miedon koululta 16ytyy lisda wc-tiloja seka pukutilat.
Kahvila-ravintola palvelee kilpailijoita kisapaivan aikana. Tarjolla on kahvilapalvelut (kahvi/tee, leipaa,
pullaa, makkaraa, juomista ym.)

Ensiapu

Ensiapupiste |6ytyy kisakeskuksesta. Paivystys/ensiapu Seindjoen Keskussairaalan Y-talossa
(Koskenalantie 18, 60220 Seindjoki. Henkea uhkaavissa tapauksissa soita 112. Kilpailija on velvollinen
hatatilanteessa auttamaan kanssakilpailijaa.

Palkinnot ja tulokset

Sarjojen voittajille jaetaan palkinnot kahden kilpailun yhteistuloksen perusteella. H/D21 sarjoitta
palkitaan 3 parasta. H/D11 ja H/D13 sarjoissa palkitaan kaikki osanottajat. Palkinnot noudetaan
tulosten selvittya infosta.

Kilpailumaasto ja turvallisuus

Kilpailijoiden on huomioitava, ettd alueella ja maastossa lilkkkuu myds muita ulkoilijoita. Kohdattaessa
on noudatettava varovaisuutta ja liikennesdantoja (vaista oikealta tulevaa, vastaantulevan
kohtaaminen oikealta). Kyparan kayttd on pakollista. Maastossa on my0s jarjestdjia opastamassa ja
varoittamassa sprinttikilpailun tienylityksissa.

Juomarastit
Eiole.

PyGrien pesu
Kilpailukeskuksessa olevan talon luona.

Terveysturvallisuus
Saavuthan paikalle vain terveena ja noudatat hyvaa kasihygieniaa.

Tuomarineuvosto

Harri Yli-llkka, pj, Ralu
Heikki Linna, RasKe

Heidi Korpela-Kamila, Sulu



Toimihenkiloita

Kilpailun johtaja: Paivi Makineste-Makela, 0400 568 514

Tulospalvelu: Pekka Alanen, pekka.alanen@rastikurikka.net

Info: Kati Savinainen

Ratamestari: Jari Pitkdkoski

Kilpailun valvoja: Timo Laurila, Jalla

Tiedottaja: Niko Savinainen, 044 375 0888, niko.savinainen@gmail.com

TERVETULOA!
Rasti-Kurikka



